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PROGRAMA DE ACTIVIDADES TEMPORADA 2011

ENERO “RUTA EL ARBOL "
2 La Trincherona - Bosque el Semilleru - P. La
Forquita (354 m.) - La Rasa - Torre.
(Colunga - ribadesella) Travesla ascension opec.
FEBRERO
6 La Collada - P. Fariu (733 m.) - La Fumarea -
Luaria - La vifia - Valdediés .
(Siero - Villaviciosa) Travesia ascensién opc.
205, M. de Luifia - Artedo - Ermita y Pefia Santa
Ana (380 m,) - San Juan de Pifiera.
(Cudillero) Travesfa ascensién opc.
MARZO

& Nueva de Llanes - P. Bacia (567 m.) - P. Cueri
(743 m.) - Cueva de Lledales - Santianes.
(Lianes - Ribadesella) Travesfa ascensién opc.

2“Ruta Braflas de Mda” - Fraynoquiso -

Brafiabernez - P. Mda (987 m.) - Fuensanta.
(Nava) Travesia ascension opc.

ABRIL

3Rengos - Cascada Agua Blanca - P. Lluis
(1.009 m.) - P. La Taberna (1.249 m,) - Lagunas
de Caldevilla.

(Cangas del Narcea) Circulto ascensién opc.

17 Pto. Ventana - P, Ferreirta (1.983 m.) - P. El Aguila
(1.836 m.) - Cascada del Xiblu - Paramo.
(Teverga) Travesla ascensién opc.

MAYO

1 PelGigano - Pefia Mea (1.560 m.) - Ermita Les
Campes - Cda. Dofiango - Fresnedo - Tolivia.
(Sobrescobio) Travesla ascensién opc.

15 Cofifial - Cascada Los Forfogones y Pozo La
Lefia - Pefién de S. Justo (1.995 m.) - Cofifial.
(Lillo - Le6n) Circulto ascensién opc.

29 La Cubilla - P. La Almagrera (1.931 m.) - P. La

Mesa (1.933 m.) - Foz La Cadillera - Los Pontones.
(Pola de Lena) Travesfa ascension opc

JUNIO

12 Estaci6n Invernal Alto Campoo - P. Tresmares
(2.175 m.) - Pefia Labra (2.018 m.) - Brafiavieja.
(Reinosa - Cantabria) Circuito ascensién opc.

26 Pendones - Foz del Palombar - El Plaganu - Pefia

Tiatordos (1.951 m.) - Pendones.
(Caso) Ida y vuelta ascensién opc.

JuULIO “pfA DEL SOCIO"

3 Playas de Llanes: El Sabl6n - Tor6 - Cué -

La Ballota - Andrin.
(Llanes) Travesfa

SEPTIEMBRE “PARQUE NATURAL DE SOMIEDO"

4 Pto. San Lorenzo- Pefia El Michu (1.765 m.)

- Foz de la Gilergola - La Corra - Arbeyales.
(Teverga - Somiedo) Travesla Ascensién ope.

1§ Tomestio - Lagos de Saliencia - Picos Albos

(2.109 m.) - Valle de Lago - Coto

Buenamadre.

(Leén - Somiedo Travesfa ascensién opc.

OCTUBRE

2 Pte. Wamba - Sierra Brafiapifiueli (1.686 m.)
- La Cabritera - Los Gavilanes - Belerda.
(Ledn - Caso) Travesia ascensién opc.

16 Redipollos - Bosque Los Torcedos - Hoz de
la Cabrera - P. La Polinosa (2.159 m.) -
Redipollos.

(El Mampodre - Leén)  Circulto Ascension opc.

30 Valle de Mirva - Bosque de Las Heras y La
Jiesta - P. Riosecu (1.500 m.) - Bur6n.
(Burdn - Le6n) Circulto Ascensién opc.

-

NOVIEMBRE

13 Puebla de Lillo - Bosque La Cervatina - P.
Mahén (1.828 m.) - Ermita Pegarués - Lillo.
(Lillo - Le6n) Circulto ascensién opc.

27 Taramundi - Mazonovo - Cascada Salgueira
- Esquios - Veigas - Teixois - Taramundi.
(Taramundi) Circulto

DICIEMBRE “BELEN DE CUMBRES"
18 Pefia Los Olivos (430 m.)
(Sierra de Caranga - Proaza)
Final de Temporada, comida social y Entrega
de Trofeos.
OTRAS SALIDAS
(Fechas a determinar)
PARQUE NACIONAL PICOS DE EUROPA
Sotres - Vega de Urriellu - TORRECERREDO
(2.648 m.) - Sotres.
Fuente Dé - P. TESORERO (2.570 m.) - Canal
La Jenzuda - Fuente Dé.
Jito Escarandi - P. SAMELLAR (2.227 m.) -
P. SAGRADOD CORAZON (2.214 m.) - Sotres.
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TELEFONOS DE INTERES

Emergencias .............ccccc.ee.. 112
Grupo de Rescate de La Morgal . 985771777
GREIM Cangas de Onfs ......... ... 98584 80 56
GREIM Mieres ............ ... 985 46 06 98

GREIM Potes ............... -- 9427300 07

NORMAS PARA LAS ACTIVIDADES

+Todas las actividades son de escasa o mediana dificultad,
excepto los recorridos optativos.

+Nadie podra tomar otra ruta que no sea la establecida
por la Organizacion.

+Se respetardn en todo momento las indicaciones y
advertencias de los gufas responsables, situados en
cabeza, por el centro y en la cola del grupo.

*No se abandonara el grupo, ni siquiera momenténea-
mente, sin ponerlo en conocimiento de un responsable
o0, al menos, comunicérselo a un compafiero.

*Es recomendable el uso de botas en todas las activida-
des, salvo que expresamente se indique lo contrario.
«Disfrutar de la naturaleza también implica respetarla y
protegerla. Recogeremos todos los desperdicios que
generemos y evitaremos encender fuegos o arrojar

cigarrillos.

*Una vez efectuada la reserva para la excursion, deber&
abonarse obligatoriamente la totalidad del billete,

Nota: La Junta Directiva del Grupo de Montafia San
Nicolés se reserva el derecho a modificar, sustituir, aplazar,
suspender o interrumpir durante su realizacion cualquiera
de las actividades que figuran en este programa, con
objeto de preservar la seguridad de los participantes y/o
garantizar el normal desarrollo de las actividades.

AUTOCARES CON CAPACIDAD DE 19, 22, 32, 37,46 y 55 PLAZAS
Teléfs.: 985 38 73 13 - 985 16 23 95 » Avda. Manuel Llaneza, 51 - E « 33208 GLION
www.autos-sama.com

Grupo de Montaiia

“San Nicolas”

C/ Avelino Gonzéilez Mallada, 25
33204 GIJON - ASTURIAS
Telf. 699 53 64 39
www.gmsannicolas.com

E-mail: gruposannicolas@hotmail.com




